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Truyén thong phong, chong bénh viém nao vi rat va
viém nao Nhat Ban trén dia ban xa Mang Den

Thuc hién Cong vin s6 1114/TTKSBT-TT ngay 12 thang 7 ndm 2026 cia
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai vé tang cuong cong tac truyén
thong phong, chong bénh viém nao vi rut va viém nao Nhat Ban, Uy ban nhan dan
(UBND) x4 Ming Den?! ban hanh ké hoach trién khai thyc hién nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU, POI TUQNG TRUYEN THONG

1. Muc dich

- Nang cao nhan thirc ctia nguoi dan vé muac d6 nguy hiém ctia bénh viém
nao vi rat va viém nao Nhat Ban.

- Tang cudng truyén thong cac bién phap phong bénh, phét hién sém dau
hi¢u bénh va dua nguoi bénh dén co s¢ y té diu tri kip thoi.

- Nang cao ty 1é tiém chung vac xin phong viém ndo Nhat Ban day du, ding
lich.

- Huy dong su tham gia ctia chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh, doan
the, truong hoc va cong dong trong cong tac phong, chong bénh.

2. Yéu cau

- Trién khai truyén thong thudng xuyén, lién tuc, dic biét trong mua hé va
thot1 diém nguy co gia tang bénh.

- Noi dung truyén thong chinh xac, dé hiéu, phu hop véi timg nhom dbi
tuong.

- Pa dang hinh thirc truyén thong, wu tién truyén thong truc tiép tai cong
dong va trén cac nén tang so.

- Tram Y té va cac don vi lién quan phdi hop chit ché trong qua trinh thuc
hién.

3. P6i twong truyén thong

- Nguoi dan trén dia ban.

- Cha me, nguoi cham séc tré.

- Tré em trong do tudi tiém chung.

1 Trén co s¢ dé nghi ciia Phong Vin hoa — X4 hoi tai Van ban sé 1081/VHXH-TH ngay 23/7/2026.
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- Gido vién, hoc sinh tai cac truong mam non, mau gido, tiéu hoc.
- Pong bao dén tdc thiéu sb, ngudi dan ving siu, ving xa.
- Céan bg, cong chire, vién chirc, nguoi lao dong.
I1. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Tinh hinh dich bénh

- Thong tin vé tinh hinh bénh viém ndo vi rt, viém ndo Nhat Ban tai Viét
Nam, tinh Quang Ngai va trén dia ban xa.

- Dién bién dich bénh theo mua va nguy co méic bénh.

2. Mitre @9 nguy hiém ciia bénh

- Bénh c6 ty 1€ tir vong cao.

- Nhiéu truong hop dé lai di chtng than kinh, tam than lau dai.

- Tré em la nhém nguy co cao.

3. Déu hiéu nhén biét

q - Tuyén truyén cac ddu hiéu: St cao; Pau dau dir doi; Budn non, non; Cuang

co; Co giat; Ngu li bi; Hon mé.

- Khuyén cdo nguoi dan dua bénh nhan dén co s y té ngay khi xuat hién
cac triéu chung nghi ngo.

4. Cac bién phap phong bénh

- Tuyén truyén nguoi dan thuc hién:

- V¢ sinh moi truong sach s¢.

- Phat quang bui ram.

- Khoi thong cbng ranh.

- Loai bo lang quang, bo gay.

- Doi chudng gia stc xa nha.

- Ngti man ké ca ban ngay.

- Stir dung cac bién phap diét va xua mudi.

- Rura tay bang xa phong thudng xuyén.

- An chin, uéng chin.

- Peo khau trang khi chim soc ngudi bénh.

- Han ché tiép xtic véi ngudi mac bénh.

5. Tiém chiing vic xin

Tuyén truyén loi ich cua tiém chang va lich tiém:



- Miii 1: khi tré du 12 thang tudi.

- Miii 2: sau miii 1 tir 1-2 tuan.

- M1 3: sau mii1 2 mot nam.

- Tiém nhic lai mdi 3-4 nim dén khi tré trén 15 tudi.
I1l. HINH THUC TRUYEN THONG

1. Phat thanh trén hé thong truyén thanh xa va cac thon it nhat 02 1an/ngay
trong thot gian cao diém.

2. Dang tai tin, bai trén Trang thong tin dlen tu, Trang Facebook, Zalo OA
(néu c6) cua x3; chia s¢ infographic, video ngan vé phong, chong bénh.

3. Tuyén truyen truc tlep tai cac cudc hop thon, sinh hoat cua cac doan thé,
hop t6 dan cu.

4. Tuyén truyén tai Tram Y t€ xa, cac di€m tiém chuing va khu vuc kham
bénh.

5. Phoi hop véi cac truong hoc t6 chire truyén thong cho gido vién, hoc sinh
va phuy huynh.

6. Treo bang ron, pa nd, ap phich; cAp phat to roi tai cac khu dan cu, truong
hoc, chg va noi tap trung dong nguoi.

IV. THONG PIEP TRUYEN THONG VA THOI GIAN THUC HIEN
1. Thong diép truyén thong
- Theo phu luc khuyén cdo phong, chong bénh viém ndo, vi rit.

- Truy cap vao dwong din sau dé tai tai liéu tuyén truyén Tai liéu truyén
thong phong, chong bénh viém nao vi rat, viém nao Nhat Ban

2. Thoi gian thuc hién

Trién khai tir thang 7 nam 2026 va thyc hién thuong xuyén trong nam, tap
trung cao diém vao mua mua va thoi di€ém nguy co dich bénh gia tang.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa

- Tham muu Uy ban nhan dan xa trién khai thuc hién ké hoach.

- Chu tri xay dung ndi dung truyén thong; hudng dan chuyén mén.
- Theo dbi tinh hinh dich bénh; tong hop, bao cdo két qua thuc hién.
2. Phong Van hoa - Xa hgi xa

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong.

- Quan ly viéc phat tin trén hé théng truyén thanh va cac nén tang truyén
thong cua xa.


https://1drv.ms/f/c/75ce8b2a9ce3851b/IgDgcVQyE0jxRq1v1Tle7rZBAfDHUcoKTM_8-Zl9jzz60VY?e=MaV3qn
https://1drv.ms/f/c/75ce8b2a9ce3851b/IgDgcVQyE0jxRq1v1Tle7rZBAfDHUcoKTM_8-Zl9jzz60VY?e=MaV3qn

3. Cac don vi trweong hoc

- Phéi hop tuyén truyén cho gi4o vién, hoc sinh va phy huynh.

- Van dong hoc sinh trong dg tudi duge tiém chung dﬁy du.

- Theo dai stc khoe hoc sinh, thong bao kip thoi khi phat hién trudong hop
nghi ngd mac bénh.

4. P& nghi Mit tran Té qudc va cac to chirc chinh tri - xi hdi x4

- Béy manh tuyén truyén dén hoi vién, doan vién va Nhan dan; van dong
cac hg gia dinh thyc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan tu van nguoi bénh va nguoi nha vé cac
bién phap phong bénh.

5. Trwéng cac thon

- Phéi hop v6i Tram Y té tO chire tuyén truyén tai cong dong.

- Van dong Nhan dan v¢ sinh moi truong, diét lang quang, bo gay va dua
tré di tiém chung dung lich.

6. Cac co quan, don vi trén dia ban xa

Phéi hop trién khai cac hoat dong truyén thong, tao diéu kién dé can bo,
cong chuc, vién chic va nguoi lao dong tham gia cac hoat dong phong, chong
dich bénh.

Trén day la Ké hoach truyén thong phong, chéng bénh viém nao vi rat va
viém ndo Nhat Ban nam 2026 cua Uy ban nhan dan xa Mang Pen. Dé nghi cac
ban, nganh, doan thé, cac don vi trudong hoc trén dia ban xa, Tram Y t€, trudng
cac thon va cac don vi lién quan nghiém tuc trién khai thyc hién; dinh ky bao cao
ket qua vé UBND xa d¢ tong hop theo quy dinh./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN

- Trung tdm Kiém soat bénh tét tinh; *

- Chii tich, cic PCT UBND x&; KT. CHU TICH

- Uy ban MTTQ Viét Nam va cac to chirc = _\PHO CHU TICH
chinh tri - xa hoi x3; ASE

- Trung tim Y té Kon Plong;

- Céc phong chuyén mén thude x3;

- Céc truong hoc,

-TramY té Xa;

- Trudng cac thon; S

-Luu VT, VHXH. Trwong Vin Minh
0 e
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Phu luc
KHUYEN CAO PHONG, CHONG BENH VIEM NAO VI RUT?
(kem theo KH s6 795/KH-UBND ngay 26/7/2026
ciia Uy ban nhan ddn xd Mdng Pen)

Bénh viém néo vi rat la b¢nh truyen nhiém nguy hiém do nhiéu loai vi rit
gy nén thuong gy t6n thuong ¢ néo, dé lai di chimg than kinh va tr vong cao.
Biéu hién chinh ctia bénh 14 c6 sét cao va kém theo cac triéu ching lién quan dén
ton thuong hé than kinh trung wong bao gom: nhtrc dau dit doi, buén non va nén
mua, cung cd, 14 14n, mét dinh huodng, thay d6i nhan cach, co giat, r6i loan nghe
noi, 4o giac, mat tri nhé, do dn, hon mé...

Céc cdn nguyén gay viém nao thuong la cac vi rat arbo (trong do6 c6 vi rat
viém ndo Nhat Ban), vi rtt herpes, cac vi rut duong rudt (nhu EV71 gay bénh tay
chan miéng), so1, quai b1 va cac vi rat khac ma ta chua biét r5... Bénh viém ndo
do vi rit c6 thé bi 1ay nhiém qua con trung dot, 1y qua duong tiéu héa hoic qua
duong ho hap.

Pé phong chéng bénh viém ndo vi rat, viém ndo Nhat Ban, BO Y té khuyén
c40 ngudi dan thyc hién tét cac bién phéap sau:

1. Thyc hién tdt vé sinh mdi truong, nha & sach s€, v€ sinh chuéng trai chan
nudi dé han ché noi tra dau cua muSi doi chudng gia suc xa nha, loai bo cac 6
lang quang/bo gay. Khi ngu can mac man, thuong xuyén su dung cac bién phap
xua, diét muoi; khong dé tré em choi gan chudng gia suc.

2. Thuc hién tt vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay v6i xa phong, dam
bao an toan thuc phém, an chin, uéng chin.

3. Thuc hién tdt viéc cach ly cling nhu han ché tiép xuc véi nguoi bénh va
deo khau trang khi chdm s6c nguoi bénh.

4. Riéng dbi véi vi rat gdy bénh viém nio Nhat Ban, thuc hién tiém vic xin
viém ndo Nhat Ban day du va dung lich 1a bién phap phong bénh quan trong va
hiéu qua nhat. Tiém ching véi 3 liéu co ban:

- Miii 1: Khi tré vira du 1 tudi.

- Midli 2: Sau miii 1 tir I dén 2 tuén.

- Miii 3: Sau miii 2 1a 1 nam.

Sau d6 ¢t 3-4 nam tiém nhéc lai mot 1an cho dén khi tré qua 15 tudi.

5. Khi c6 cac dau hiéu sdt cao cung véi céc tridu ching ton thuong hé than
kinh trung wong can phai dua ngay ngudi bénh dén cac co s y té dé duoc kham,
tu van va diéu tri kip thoi.

2B§ Y t& huéng din phong, chdéng bénh viém nio vi rit



https://www.facebook.com/MOHVIETNAM/posts/ch%E1%BB%A7-%C4%91%E1%BB%99ng-ph%C3%B2ng-ch%E1%BB%91ng-b%E1%BB%87nh-vi%C3%AAm-n%C3%A3o-vi-r%C3%BAt-b%E1%BB%87nh-vi%C3%AAm-n%C3%A3o-vi-r%C3%BAt-l%C3%A0-b%E1%BB%87nh-truy%E1%BB%81n-nh/1186851720149917/
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